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Walking & Nordic Walking




Finde alle Informationen zu den gesundheitsfördernden Sportarten!








Wir bieten Orientierung, Wissen, Freude und Kompetenz
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Grundlagen
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Ausrüstung
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Wissenswertes
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Über WalkingPortal.de




Wir haben uns bemüht, allen Interessierten Walking und Nordic Walking näher zu bringen, Fragen zu beantworten und die Suche nach Veranstaltungen, Treffs und Lehrgängen zu erleichtern.




Wir versuchen, diese Homepage stets auf dem neuesten Stand zu halten, indem wir alle Bereiche mit Ihren eigenen Beiträgen erweitern, regelmäßig ergänzen, korrigieren und füllen.




Noch sind nicht alle Einzelheiten und Funktionen so hergerichtet, wie wir uns das vorstellen, aber wir arbeiten daran! Du findest Du auf der wahrscheinlich umfangreichsten Homepage für den deutschsprachigen Raum (Bundesrepublik Deutschland, Österreich, Schweiz und angrenzende Länder mit deutschsprachigem Anteil) über Walking und Nordic Walking.














Aktuelle Artikel aus unserem Magazin
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Nordic Walking Vorteile: Die fünf wichtigsten Vorteile und Nutzen!


20. März 2023


Immer wieder kommt die Frage auf: Ist Nordic Walking überhaupt Sport? Das ist doch eigentlich nur Spazierengehen mit Stöcken?
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Ist Nordic Walking Sport?


12. März 2023


Immer wieder kommt die Frage auf: Ist Nordic Walking überhaupt Sport? Das ist doch eigentlich nur Spazierengehen mit Stöcken?
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5 einfache Tipps: So kannst du durch Nordic Walking am Bauch abnehmen!


4. Februar 2023


Nordic Walking ist eine gute Möglichkeit ist, gezielt am Bauch abzunehmen.
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Nordic Walking: 9 Positive Effekte auf die Gesundheit erzielen


17. Januar 2023


Nordic Walking wirkt sich positiv auf die Herz-Kreislauf-Gesundheit aus, da es die Durchblutung fördert und das Herz-Kreislauf-System stärkt.
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Nordic Walking: Eine effektive Methode zur Fettverbrennung


16. Januar 2023


Nordic Walking ist eine beliebte Sportart, die sowohl die Ausdauer als auch die Muskelkraft fördert.
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Gibt es beim Nordic Walking Nachteile?


14. Dezember 2022


Grundsätzlich gilt Nordic Walking als eine der Sportarten mit besonders wenig Nachteilen.
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